





's Zomers zien de meeste mensen zelden

De zonopkomst of ‘t morgenrood
De nevelslierten boven velden

De roerdomp vissen in de sloot

Dauwdruppels aan planten en aan twijgen
Glinsteren in het zonlicht als kristal
De leeuwerikken die de lucht in stijgen

Bejubelen de dag die komen zal.

Als de mensen dan ontwaken
Door koekoeksroep of vogelenzang
Of het kwetteren van de mussen op de daken

De natuur is dan in volle gang

Dan ruikt men frisse bloemengeuren
Verfrist door de verdwenen nacht
Men ziet hun zeldzaam mooie kleuren

Aanschouwt die wonderschone pracht.

Is de zon eenmaal op 't hoogst gekomen
De hitte trilt dan door het land
Zoekt men verkoeling onder bomen

Of verfrissing aan de waterkant

Dan komen er soms donkere onweerluchten
De hitte drukt, het vogelzang verstomt
De mens ziet men naar binnen vliuchten

Het vee staat angstig saam gedromd

Plots ziet men felle bliksemstralen

De donder rolt met groot geweld

Dan valt de regen neer op bergen en in dalen
Doordrenkt in korte tijd het veld

Als wij bij zulk een onweerstreffen
Zien hoe geweldig de natuur kan zijn
Dan gaan wij pas beseffen

Dat mensen zijn heel klein.

Dorus

Taart voor
de dorpsraad

Scoutinggroep '‘De Ooievaar' Heerjansdam heeft vanwege het 100-
jarig jubileum van de scouting in Nederland getrakteerd onder het
devies 'Wie jarig is trakteert. Tijdens de dorpsraadvergadering van
20 januari j.I. werd de dorpsraad verrast met twee prachtige grote
taarten. De vergadering werd hiervoor onderbroken en zo konden de
dorpsraadleden en publiek heerlijk genieten van deze delicatesse.

De grootste jeugd- en jongerenorganisatie van Nederland viert
feest en daar doen de Heerjansdammers vanzelfsprekend aan mee.
Scouting biedt kinderen en jongeren een eigentijdse, plezierige en
uitdagende vrijetijdsbesteding. Wekelijks wordt een actie scou-
tingprogramma geboden voor verschillende leeftijden van 5 tot 25
jaar. Wilt u meer weten? Kijk op www.ooievaarsgroep.nl. |

Barendrecht krijgt
zak met geld

In Stad en Regio van een recente AD lezen we dat
Barendrecht € 4,4 miljoen van Rijkswaterstaat krijgt
om de Zuidpolder (polder tussen Barendrecht en
Heerjansdam bij Achterzeedijk) in te richten als open-
lucht natuur- en recreatiegebied. De gemeente krijgt
dit bedrag als compensatie voor de verbreding van de
A15. Provincie Zuid-Holland, stadsregio Rotterdam-
Rijnmond, Waterschap Hollandse Delta en het
Natuur- en Recreatieschap ljsselmonde zijn betrokken
bij de inrichting van dit gebied.

Naar aanleiding van de schermutselingen in de Barendrechtse raad
(al enige tijd geleden) over de bestemming van dit gebied, heeft
de dorpsraad destijds een uitgebreide brief naar de bestuurders
van Barendrecht gestuurd. Hierin verzocht de dorpsraad om deze
polder open te houden en te bestemmen voor natuur en recreatief
gebied. Vanzelfsprekend heeft de dorpsraad dit niet bewerkstel-
ligd, maar we zijn blij dat de Westkant van Heerjansdam dus open
blijft en dat daar geen verdere verstedelijking zal plaatsvinden. We
hoeven het niet eindeloos te herhalen, maar het woord ‘compen-
satie’ klinkt ook Heerjansdam als muziek in de oren. We wachten
maar af. |

E-mailadres dorpsraad

Heeft u berichten voor de dorpsraad,
stuur die dan naar:
DorpsraadHeerjansdam@Zwijndrecht.nl.

Met spoed
gezocht

De voetbalclub bericht dat zij dringend enkele vrijwilligers

zoekt voor bardiensten: vaders enfof moeders of eigenlijk
iedereen die de club een warm hart toedraagt. U staat mi-
nimaal met 2 personen achter de bar, om de week of om de
paar weken enkele uurtjes in de ochtend of middag. Indeling
is zelfs alleen op oproepbasis mogelijk of ter ondersteuning
bij tournooien.

Wilt u meer weten? Neem contact op met Bart Rijsdijk,
telefoon 078- 677 26 00, mobiel via 06-46313999 of
b.rijsdyk@upcmail.nl. |

Oproep Uw foto's
blijven welkom!

Onze oproep in de vorige editie om mooie, ontroerende, grappige

en spannende foto's te sturen, heeft al flink resultaat opgeleverd.
Vooral sneeuw- en wintertaferelen kwamen binnen, maar kunnen
natuurlijk niet allemaal gelijktijdig geplaatst worden. Regelmatig
zullen we er 1 of meerdere plaatsen, afhankelijk van de beschik-
bare ruimte. We houden ons overigens nog altijd aanbevolen voor
uw foto's: van de lente, zomer of zomaar een mooie kiek uit ons
prachtige dorp. Het is wel van belang dat de foto's digitaal worden
aangeleverd,omdat het plaatsen ervan anders extra werk en kos-
ten met zich meebrengt. |

Actie voor Haiti

PCB de Rank heeft actie gevoerd voor de slachtoffers van Haiti.
Alle kinderen hadden voorafgaande aan de inzameling een brief
gekregen met een verzoek om wat extra zendingsgeld te geven.
Spontaan zetten de kinderen allerlei kleine acties op touw om geld
in te zamelen. Het resultaat was overweldigend. Er werd in totaal
€ 1.583 bijeen gebracht.

Vooraf aan de acties had het bestuur van de vereniging voor PCB
de toezegging gedaan om het bedrag te verdubbelen. In totaal
kon dus een bedrag van € 3166 worden overgemaakt op giro 555.

Haiti blijft overigens onze voortdurende aandacht nodig houden.
Er is veel geld vereist voor de wederopbouw van dit arme land. Uw
steun blijft welkom op giro 555. |

Oranje vioedgolf

In de week van 12 april is Heerjansdam weer aan een extra on-
derhoudsbeurt toe, die ook wel ‘Oranje vioedgolf' wordt genoemd.
Hoe zat dat ook al weer? Een flink aantal medewerkers van de bui-
tendienst trekt door Heerjansdam. In samenwerking met Netwerk,
Drechtwerk en het Buurtserviceteam worden de straten ontdaan
van zwerfvuil en worden kleine reparaties verricht aan straatmeu-
bilair, trottoirs en wegen. Ook het groen wordt onderhanden geno-
men. Ziet u zaken die over het hoofd worden gezien? Meldt dit dan
bij de leiding zodat kan worden nagegaan of de beloofde inspraak
ook serieus wordt genomen. |



Kijkje in de keuken van de dorpsraad

Hoewel de Heerjansdammer intussen overtuigd is van het nut en de noodzaak van een dorpsraad, zijn er toch

nogal wat bewoners die zich afvragen waar die dorpsraad dan wel allemaal mee bezig is. Naar aanleiding van de

dorpsraadvergadering van 20 januari j.l. schetsen wij u in willekeurige volgorde een beeld van de vele zaken die

op de agenda staan.

® Voorzieningencluster

Over het Voorzieningcluster wordt gerapporteerd dat de bewoners
zich zorgen maken over een hogere investering bij de bouw van de
nieuwe school en dat dit mogelijk ten koste zal gaan van het Wo-
zoco en de bouw van 40/60 woningen. We kennen dit project als
het WoonZorgComplex, maar dit is volgens de klankbordgroep niet
helemaal juist omdat over zorg niet kan worden gesproken sinds de
opening van het gezondheidscentrum. Geen totale zorg betekent nog
niet geen zorg. Geruime tijd geleden al heeft Opmaat te kennen ge-
geven ruimte te willen huren (dit staat overigens los van de opbrengst
van de verkoop van het Groene Kruisgebouw). Aangezien bepaalde
zorgtaken stap voor stap in particuliere handen overgaan, moet t.z.t.
nog maar eens goed worden gekeken naar de mogelijkheden.

Gelukkig kunnen we vaststellen dat er meer schot komt in de uit-
voering van de “Brede School", maar helaas: gezien de tijdrovende
bureaucratische regelgeving zal de bouw pas begin 2011 aanvangen
en dus aan het einde van dat jaar gereedkomen. Informatie bij de
Woningbouw leert ons dat er nog weinig schot zit in de realisering
van dit tweede project aan de Sportlaan. Over het grote belang van
doorstroming is Zwijndrecht blijkbaar nog niet overtuigd, omdat we
meer horen over de invulling van dure woningbouw dan over de so-
ciale kant. In de vorige nieuwsbrief berichtten wij dat veel gemeen-
ten ten onrechte hieraan de voorkeur geven omdat de gemeentekas
hier wel bij vaart. Volstrekt ongewenst voor Heerjansdam.

¢ Jeugdhonk

Het heeft lang geduurd, maar de contouren van echt jeugdbe-

Foto: Wim van den Boogaard

leid gaan stap voor stap gestalte krijgen. Talloze keren heeft de
dorpsraad, zelfs via een officieel rapport, aangedrongen op een
stevige aanpak. De beheerder en vrijwilligers, die al jaren lang ont-
zettend veel goed werk hebben verzet en dat nog steeds doen,
hebben na uiterst moeilijke gesprekken overeenstemming bereikt.
De welzijnsorganisatie “Diverz", die het totale welzijnsbeleid van
Zwijndrecht (waaronder dus ook de jeugdhonk) onder beheer en
uitvoering heeft, heeft met betrokkenen en vrijwilligers afgespro-
ken dat het jeugdwerk echt handen en voeten moet gaan krijgen.
De jongerenwerker(s) zullen gezamenlijk proberen de jeugd naar
het jeugdhonk te krijgen, waar ze veel leuke en leerzame zaken
kunnen gaan organiseren. Het standpunt van de dorpsraad is altijd
geweest dat een jongerenwerker onze hangjeugd persoonlijk moet
benaderen, om zo samen verantwoordelijk te zijn voor de organi-
satie van activiteiten.

® Herplant bomenrij en HSL-compensatie
Uit de notulen van de dorpsraadvergadering noteren we dat de
wethouder nog binnen zijn mandaat zal zorgen voor de aanplant
van de bomenrij langs het HSL-trace. Het aan te leggen fietspad
zou rond € 120.000 bedragen. Er resteert dus nog een flink be-
drag aan verdere compensatie. We zijn benieuwd.

® Sloop

In de ABC-actielijst staat dat de dorpsraad navraag heeft gedaan bij
Monshouwer over de sloop van de huizen tegenover het (voormalige)
gemeentehuis. Het antwoord luidt dat dit binnenkort wordt gedaan.

¢ Vrachtwagens in de kern

In de voortgangslijst van openstaande zaken vinden we onder-
meer dat het bord bij het zwembad “alleen bestemmingsverkeer
nog 400 meter" niet mag worden verwijderd. De gemeente moet
toch in kunnen zien wat het betekent wanneer vrachtwagens, op
weg zijnde naar het industriegebied, vastlopen in de dorpskern.
Alle vrachtwagens via Barendrecht over de Achterzeedijk lijkt nog
steeds het beste alternatief.

¢ Het budget

In de laatste maanden van vorig jaar is nog een aantal extra besluiten
genomen over de besteding van het dorpsraad-budget.

Eénmalige donaties zijn gegaan naar Jinglebells, het popkoor van
EMM, de scoutingclub, de organisatie van de vrijwilligersavond en de
verfraaiing van het Waalpad. Er zijn extra verkeersmaatjes en Smileys
besteld. Opnieuw zijn extra bloembollen langs de Randweg gepoot.

Verder is er een fontein met verlichting voor het dorpsplein in bestel-
ling en in het voorjaar worden bloemenbaskets aan de lantaarnpalen
gehangen en worden extra bankjes geplaatst. Aan een mozaiekwerk
zullen de beide scholen hun creatieve medewerking verlenen. Met
dit alles is een bedrag van om en nabij € 30.000 gemoeid.

De jeu-de-boules baan staat nog wel in de planning, maar het be-
stuur van de kerk gaf als haar mening dat het zicht op de kerk zou
worden ontsierd. Bij de aanleg van een achtbaan kunnen we deze
gedachte wel begrijpen, maar een jeu-de-boulesbaantje is nauwe-
lijks zichtbaar wanneer het op gepaste wijze wordt aangelegd.

De extra bankjes die hierbij zouden worden aangebracht, geven de
bewoners, de passanten en recreanten juist in alle rust duidelijk
zicht op het historische gebouw. Waarbij ongetwijfeld zal worden
nagedacht over de belangrijke functie van deze monumentale kerk.

Wel zal de dorpsraad nog overleg moeten plegen met de Stichting
Welzijn Senioren Heerjansdam over hun enthousiasme, de orga-
nisatie en onderhoud van dit baantje. Mocht er nu (in tegenstel-
ling tot het verleden) onvoldoende belangstelling zijn, dan zou het
zonde van de centen zijn. Wij hopen op positieve berichten van de
kerk en de ouderen. Het is te verwachten dat deze leuke sportieve
hobby sfeerverhogend in onze dorpskern zal werken. De vaak ou-
dere deelnemers kunnen indien gewenst een tussenstop maken in
de cafetaria of het dorpshuis. Een kop koffie of een snack is ook
niet te versmaden. Uit de notulen blijkt verder dat er nog meer
plannen zijn voor het centrum, maar deze worden nog bemoeilijkt
doordat de rioleringen eerst een beurt moeten krijgen.

B=J Via e-mails en brieven blijven de bewoners de dorpsraad extra
aandacht vragen over het slechte rijgedrag van een aantal automo-
bilisten op de Molenweg, Randweg, Lindtsedijk en Boomgaardweg.
Zelfs na het nemen van een verkeersdrempel wordt nogal eens vol
gas gegeven. De achilleshiel van de gemiddelde Nederlander blijkt een
vette bekeuring te zijn, maar dan moet er ook handhaving komen.

Ingekomen post

b=J De dorpsraad heeft bericht ontvangen dat er geen verhoging
van de hondenbelasting komt.

B=J Als het over paardenmest gaat, hanteert de gemeente het uit-
gangspunt dat er alleen in een uiterste situatie bekeurd wordt.
Eigenaren worden eerst aangesproken op hun gedrag en als dat
niet het gewenste effect heeft, wordt bekeurd. Al eerder heeft de
dorpsraad de maneges aangeschreven en hen op hun verantwoor-
delijkheid gewezen. De gemeente rapporteert dat een onderzoek is
gestart naar de beste methode om overlast aan te pakken. Eerste
idee is het verplicht stellen van een opruimmiddel. Dit moet de
berijder van het paard verplicht bij zich dragen. Als dat niet het
geval is, kan de berijder worden bekeurd. Er zijn nog geen concrete
besluiten hieromtrent genomen.

<] Over de CO-2 opslag onder Barendrecht (cq. Heerjansdam)
kreeg de dorpsraad van het Ministerie van Economische Zaken als
antwoord dat de opslag in Barendrecht door zal gaan. In het te-
leurstellende slot van de brief van de minister wordt gezegd: ‘We
hebben te maken met de oplossing van een groot probleem, de
opwarming van de aarde. Afvang en opslag CO2 is nog tientallen
jaren nodig in de overgangsperiode naar geheel duurzame ener-
gie' Ook de Heerjansdammers onderkennen heel duidelijk dat de
opwarming van de aarde een levensgroot probleem is dat zo snel
mogelijk aangepakt dient te worden. De laatste zin van deze brief
geeft evenwel nog meer aan: ‘Op een gegeven moment moet een
afweging van belangen worden gemaakt. Daarover kan dus geen
misverstand bestaan. De druk van Shell op het ministerie bleek te
groot om nee te zeggen, alle protesten ten spijt.

Er zijn nog tientallen plekken beschikbaar waar de opslag kan wor-
den gedaan, maar dit zal ongetwijfeld grotere investeringen vra-
gen. Op langere termijn zal dit zeker alsnog noodzakelijk zijn. Ook
hier krijgt dus het economisch belang voorrang. Op het moment
van dit schrijven moet de Tweede Kamer nog een besluit nemen.
Er is dus nog hoop.

<0 Over de diverse rapporten die bij de dorpsraadleden op de ta-
fels zijn gedeponeerd, is veel te zeggen. Toch is het best wel inte-
ressant enkele opmerkelijke zaken hiervan aan te tekenen.
® De provincie heeft het gebied rond de Langeweg en Kijfhoek
aangewezen als zoekgebied voor de ontwikkeling van (groot-
schalige) windenergie. De vraag is hoe dit past in de lokale- en
Deltapoort-ambities.
vervolg op pagina 8




Ron van Raali is onze nieuwe dorpsagent

Sinds februari 2010 is Ron van Raai onze nieuwe dorpsagent. Via onderstaande brief stelt
hij zich graag nader aan u voor. /

“Beste bewoners/ondernemers,

Als dorpsagent ben ik er voor u en samen met u hoop ik ons
dorp veilig(er) te maken. Daar heb ik u hard voor nodig, want
de politie kan het niet alleen. Ik hoop dat u mij weet te vinden
als u informatie hebt die de veiligheid in uw buurt ten goede
komt. Bijvoorbeeld als u van een verkeersongeval getuige bent
geweest of informatie heeft over een gepleegd misdrijf.

Op mijn beurt probeer ik in ons dorp zoveel mogelijk letterlijk
op straat te zijn, zodat u mij gemakkelijk weet te vinden. Als
dorpsagent ben ik vrijgesteld van een aantal taken die andere

politiemensen wel hebben. Die extra tijd zal ik benutten door
zoveel mogelijk in de buurt aanwezig te zijn en informatie uit
de buurt te verzamelen. Spreek mij gerust aan of kom eens
langs om kennis te maken.

Maar, ik ben en blijf ook politieagent en daarmee vertegenwoor-
dig ik het gezag in de buurt. Dat betekent niet alleen dat ik men-
sen wil helpen en de misdaad wil bestrijden. Het betekent ook
dat ik mensen aanspreek als zij zich niet gedragen, hen waar-
schuw en - wanneer dat nodig is - een bekeuring zal geven.

Ik werk vanuit het politiebureau aan de Burgemeester de Brui-
nelaan 73, 3331 AC Zwijndrecht. Dit bureau is dagelijks geopend.

vervolg van pagina 1

® \oor Heerjansdam is sprake van een waterbergingsopgave die
niet binnen de bebouwde kom gerealiseerd kan worden. Wel-
ke rol speelt het buitengebied in de oplossing hiervoor? Hier-
op is al een duidelijk antwoord gegeven door de dorpsraad in
haar advies aan het college: liever geen waterberging tussen de
Oostrand van het dorp en de HSL, maar elders in het buitengebied.

In het omlijnde “5. Buitengebied" lezen we het volgende:

e In de hoofdlijnen is aangegeven dat de focus ligt op recreatie (voor
het totale gebied en dus niet alleen voor Heerjansdam);

* Er moet worden gestreefd naar het toevoegen van recreatieve voor-
zieningen in het buitengebied, met een zwaartepunt van intensieve
recreatie ondermeer langs de Oude Maas.

¢ De zone Kijfhoek-Langeweg is als enig mogelijke locatie geschikt
voor economische bedrijvigheid (anders dan landbouw of tuinbouw).

® De oevers van Maas en Waal dient bestemd te worden voor
groene recreatie, waarbij Heerjansdam als dorpskern een aparte
functie heeft.

® \oor Heerjansdam geldt: versterking van het dorpsgezicht en toevoe-
ging van functies die een bijdrage vormen voor het gebruik van het
landschap en landschapsbeheer direct grenzend aan Heerjansdam.

Bij de les blijven is dus het parool.

B+J In de ontvangen nieuwsbrief van kleine kernen lezen we dat
Limburg € 10 miljoen subsidie uitgeeft voor de bouw van 'Brede
Scholen’ Wij vragen ons af of ook onze brede school (alsnog?)
extra subsidie kan krijgen van Zuid-Holland?! |

Maandag dinsdag en woensdag van

08.00 uur tot 17.00 uur. Donderdag

vrijdag en zaterdag van 08.00 uur tot

22.00 uur en op zondag van 09.00

uur tot 17.00 uur.

De kans om mij te spreken is het

grootst als u vooraf een afspraak

met mij maakt. U kunt daarvoor
langskomen op het politiebureau

of mij bellen op 0900-8844 (lokaal

tarief). Mij schrijven of mailen kan ook.

Het postadres is Postbus 1070, 3300 BB Dordrecht en het mail-
adres is ron.van.raai@zuid-holland.politie.nl.

En u weet: in spoed- en noodgevallen belt u 112!

Ik hoop op een goede samenwerking tussen u en mij en hoop u
de komende tijd onder positieve omstandigheden te ontmoeten!

Met vriendelijke groet,
Ron van Raai

PS. Tip: bewaart u deze brief op een makkelijke plek, bijvoorbeeld
bij uw telefoon. Wilt u meer informatie over de politie: surf naar
www.politie.nl/zuid-holland-zuid of www.kiesvoorafwisseling.nl"

-~
Groene long
In de stijgers

We maakten in onze vorige editie al kort melding van de ont-
wikkeling van het PARK DELTAPOORT. ‘Voor de verrommelde
en versnipperde achtertuin van Rotterdam, Ridderkerk, Baren-
drecht, Hendrik Ido Ambacht, Dordrecht, Zwijndrecht en Heer-
jansdam wordt 325 miljoen euro geinvesteerd', zo lezen we in
het AD. Kersverse parkgebieden, uitzichtpunten, meer recreatie,
horeca, het verfraaien van tunnels, geluidswallen en fiets- en
wandelpaden. Voor Heerjansdam wordt de oude trambrug ten
tonele gevoerd, ook al weet niemand wat hiermee wordt be-
doeld. Het plan bevat tevens een waterbus en taxi langs de
Oude Maas.

Dit voorlopige plan heeft al wel de zegen van de regiogemeen-
ten, zo lezen we verder. De gemeenteraden zullen zich over het
project gaan buigen. Als zij groen licht geven, kunnen in 2012
verdere stappen worden gezet.

Burgemeester Antoin Scholten, die deel uitmaakt van de stuur-
groep 'Plan Deltapoort’, is enthousiast over de plannen. Zij
biedt enorme kansen ook voor ons gebied. de Waal en de Devel
moeten worden opgewaardeerd, ondermeer door horecavoor-
zieningen te verbeteren plus het aanleggen van recreatieoevers

Qextra aanlegplaatsen voor boten. . | j

Lucht je hart bij Sensoor

Praten over wat je bezig houdt, lucht op. Maar soms
kan, wil of durf je jouw verhaal niet bij mensen in je
eigen omgeving kwijt. Bij Sensoor kun je altijd
terecht; wanneer jij wilt, anoniem en vrijblijvend.
Bellen met ons kan dag en nacht, alle dagen van de
week, het hele jaar door. Dus ook op feestdagen en

's nachts luisteren we naar je. Chatten of mailen is
ook mogelijk.

Telefoon: 078- 61 32 322
Chat en e-mail: www.zhzm.sensoor.nl

Wil je liever in een andere taal dan het Nederlands spreken?

Met iemand die jouw cultuur begrijpt? Neem dan contact op met
Sensoor in eigen taal: telefoon: 010- 43 67 171,

e-mail: anlat@sensoor.nl of takalem@sensoor.nl

Telefonische hulp
Sensoor kun je 24 uur per dag bellen, 7 dagen per week. Profes-
sioneel opgeleide vrijwilligers zitten klaar om je te woord te staan.

Spijkenisse gul
voor sportclubs

Waar als gevolg van de kredietcrisis de sportclubs het ergste vrezen
wat betreft gemeentelijke steun, trekt de gemeente Spijkenisse de
beurs. Honk en Softbalvereniging Spikes krijgt € 6.700 en in het
kader van de actie sportiviteit en respect mogen 12 clubs €17.150
verdelen. De voetbalvereniging Spijkenisse wordt geholpen met de
bouw van 4 kleedlokalen, een casco-sponsorhome en een oplos-
sing rond de kinderopvangaccomodatie plus nog een hypothecaire
lening van € 1.300.000. Tenslotte komen de kosten van de aanleg
van een toegangsweg ten laste van de extra beheersbudgetten
wegen. Moedig van de bestuurders om niet te snoeien in de sport.
Dat verwachten we ook van Zwijndrecht. |

Stuurt u uw klacht, opmerking of suggestie per post

naar de gemeente? Onderteken deze brief dan altijd
met uw naam en adres. Zonder deze gegevens kan de

betreffende afdeling niet adequaat reageren.

Nog even AUE...

Nikki de Roest is opnieuw geselecteerd voor het
Nederlands damesvoetbalelftal onder 16 jaar. Het is
intussen wel duidelijk dat we nog meer van haar
zullen gaan horen. Proficiat. |

Het gesprek is anoniem en vertrouwelijk.
Bel je het landelijke nummer 0900-0767, dan betaaljei5 cent per
minuut. Regionale nummers bel je tegen lokaal tarief.

Chatten bij Sensoor

Ook via de chat kun je terecht voor een gesprek met echte aan-
dacht voor jouw verhaal. De gesprekken zijn vertrouwelijk en ano-
niem. Ben je nog geen ervaren chatter? Onze vrijwilligers gaan
altijd graag het gesprek met je aan. De chatgesprekken worden
gevoerd door intensief getrainde vrijwilligers, die speciaal voor dit
werk zijn opgeleid. Zij kunnen en willen met je chatten over alle
mogelijke onderwerpen. Het is niet mogelijk om met Sensoor te
chatten als je gebruik maakt van een Apple met OSX als bestu-
ringsprogramma.

Hulp via e-mail

Je kunt ons altijd e-mailen. Binnen 24 uur krijg je een ontvangst-
bevestiging en binnen enkele werkdagen een reactie. Het e-mail
adres is hulp@sensoor.nl. Meer informatie kun je vinden op de
website www.sensoor.nl. |

Fietscompleet
nu aan de
Kromme Nering

Het zal u inmiddels niet ontgaan zijn dat de Kromme Nering in-
middels een fietsenwinkel rijker is. Eigenaar Jan Kuijk opende bijna
een jaar geleden zijn fietsenwinkel ‘Fietscompleet’ aan de Onder-
dijkserijweg, maar heeft dit pand dus inmiddels weer verlaten. Zljn
nieuwe onderkomen aan de Kromming Nering werd begin maart
feestelijk geopend. Onnodig om te zeggen dat de dorpsraad hier
bijzonder verheugd over is. |




leuws

van Gezondheidscentrum Heerjansdam

Het Gezondheidscentrum Heerjansdam is al weer een jaar gevestigd aan de Manning 5.
U kunt hier voor heel wat behandelingen en adviezen terecht. Tijd voor een update over de

nieuwste ontwikkelingen.

Herhaalmedicijnen via email bestellen

Het is nu ook mogelijk om uw herhaalrecepten via email
te bestellen. Dat doet u via het volgende emailadres:
apotheek@ha-heerjansdam.nl. Mail uw bestelling wel
bijtijds door (in ieder geval enkele dagen voordat uw me-
dicijnen op zijn), de apotheek heeft namelijk tijd nodig
om medicijnen te bestellen. Let u wel op een eventueel
retourmailbericht (bij afwezigheid van de apotheekme-
dewerkers)?

Voor uitslagen (lab/foto/uitstrijk etc.) kunt u gebruik
maken van info@ha-heerjansdam.nl.

Diétiste:

voedingsadvies op maat

Wilt u op een haalbare manier van uw decemberkilo's af?
Overleg eens samen met de diétiste over een voedingsad-
vies op maat. Uw eigen wensen en doelstellingen staan
hierbij voorop. Dit voedingsadvies is trouwens goedkoper
dan u denkt: op verwijzing van uw huisarts krijgt u 4 uur bij de
diétist vergoed (vanuit uw basisverzekering).

Nieuwsgierig? Neem vrijblijvend contact op met Brigitte van der
Kuijl: 06-519 896 54.

Opticién: laat uw oogdruk gratis meten
Bent u ouder dan 40 jaar of komt er in uw familie glaucoom (ver-
hoogde oodgdruk) voor? Dan is het belangrijk dat u regelmatig uw

oogdruk laat controleren. Een te hoge oogdruk kan leiden tot pro-
blemen met het gezichtsveld, met als gevolg gezichtsveldverlies.

Oproep:
Heerjansdamse
ondernemers gezocht!

In deze dorpsraadnieuwsbrief kunt u regelmatig meer lezen over

ondernemers die in Heerjansdam gevestigd zijn. Bent u onderne-

mer met een bedrijf in Heerjansdam en vindt u het leuk om daar

iets meer over te vertellen? Stuur dan een email naar de dorpsraad-
coordinator, Karin van Kester (kkester@zwijndrecht.nl). De redactie
neemt dan contact met u op en wie weet staat uw verhaal binnen-

kort in deze nieuwsbrief!

Gezondheidscentrum
&= Heerjansdam

U kunt uw oogdruk gratis laten meten bij Roukens Oogzorg Heer-
jansdam, iedere dinsdag van 09.00 tot 15.30 uur.

Nieuw: orthoptistenpraktijk De Knipoogjes

Half april opent orthoptistenpraktijk De Knipoogjes haar praktijk
in het Gezondheidscentrum Heerjansdam. De orthoptist is een pa-
ramedicus die zich bezighoudt met een specifiek gedeelte van de
oogheelkunde. U kunt bij de orthoptist terecht als u of uw kind last
heeft van scheelzien, bril, afwijking, lui 0og, dubbelzien, hoofdpijn
of leesklachten.

Onderzoek en behandeling vinden plaats op verwijzing van een
huisarts of specialist. De orthoptiste, mevrouw Ilona Velleman-van
Woensel, heeft elke maandagmiddag spreekuur volgens afspraak.
Voor het maken van een afspraak kunt u bellen naar 078- 7851110.
Kijk voor meer informatie ook eens op www.deknipoogjes.nl.

Fysiotherapie en fitness: Move@Manning

Bij Move@Manning kan iedereen terecht die verantwoord wil trai-
nen enfof sporten. Dit kan in groepen, wel of niet onder bege-
leiding, op één of meerdere keren per week. Sporten naar eigen
wens dus.

Verder biedt Move@Manning ook aangepaste beweegprogramma's
voor patiénten met diabetes of COPD. Verschillende zorgverzeke-
raars vergoeden hier een deel van. Ook voor gecontroleerd ge-
wichtsverlies voor volwassenen en kinderen kunt u terecht bij
Move @Manning.

Meldt u aan in de praktijk of bel 078- 6772692. |

In een volgende nieuwsbrief leest u meer
over de andere dienstverleners in
het Gezondheidscentrum.

Straatspeeldag

2 juni 2010

leder jaar wordt er in Nederland de Nationale
Straatspeeldag gehouden. Op die dag worden overal
in ons land straten afgesloten voor verkeer, zodat
kinderen er zonder gevaar naar hartenlust kunnen
spelen. Door het afsluiten van de straten wordt de
aandacht gevraagd van omwonenden, de gemeente en
voorbijgangers. Elke straat, buurt of school kan
meedoen om zo de eigen omgeving veiliger en kind-
vriendelijker te maken. Kijkt u ook eens op de website
www.veiligverkeernederland.nl

Vorig jaar heeft één straat uit Heerjansdam deelgenomen aan de
straatspeeldag, dit is als volgt verlopen;

Op 17 juni 2009 was het tijd voor de straatspeeldag in Heerjans-
dam. Tijd voor de straatspeeldag in de Appelgaard en Aardbeidreef,
bij ‘de Driehoek’ Z'n 50 kinderen stonden te trappelen om vanaf
half twee tot zes met alle kinderen uit de buurt te spelen, te sprin-
gen en te krijten op de stoep. Voor deze dag waren er een heus
springkussen, 30 liter limonade, chips en snoepjes, aangeboden
door de Dorpsraad.

Het was een drukke boel en heerlijk weer. Alle mama's en papa's
uit de buurt kwamen ook maar eens kijken en een praatje maken.
Na vele uren spelen en waterballonnen gooien was alles wat over-
bleef: 2 knikkerputjes in de stoep, veel nieuwe vrienden en een
mooie herinnering!

De bewoonster uit Heerjansdam en initiatiefneemster van deze
actie, wil ook dit jaar weer meedoen en heeft de Dorpsraad hier al
benadert voor deelname aan de straatspeeldag.

foto’s: Yiette Hanselman

Dit jaar zal de straatspeeldag plaatsvinden op woensdag 2 juni
2010. De dorpsraad vindt de straatspeeldag een goede actie en
stelt een bedrag van maximaal 150 euro ter beschikking voor ie-
dere deelnemende straat (met een maximum van zeven straten)
om dit een groot succes te maken.

Wie lijkt het leuk om dit jaar met zijn of straat mee te doen kan
contact opnemen met de Dorpsraad Heerjansdam via de dorps-
raadcodrdinator Karin van Kester voor de aanmelding en voor-
waarden, dit kan via dorpsraadheerjansdam@zwijndrecht.nl of
078 - 620 64 07. |

Paardenpoep in
vijgenkarretje

Rhoon heeft het voor elkaar: binnenkort wordt Rhoon vrijge-
maakt van paardenvijgen. Met een vijgenkarretje, ofwel een
aanhangkliko, maken twee pensionstallen en een ruiterver-
eniging per fiets de belangrijkste paardenroutes schoon. Het
gaat om tourbeurt en het kost slechts een uurtje per dag. Een
unicum in Nederland!

De vele klachten over poep, vooral op de fietspaden, hebben
tot dit besluit geleid. De gemeente wilde eigenlijk boetes uit-
delen. De paardenliefhebbers waren daar boos over omdat ze
hierover niet hadden mogen meepraten. Met het gemeente-
bestuur kwamen zij tot dit compromis. Gehoopt wordt dat op
meer plaatsen dit voorbeeld zal worden gevolgd. De dreiging
van een fikse boete zal er hopelijk ook hier toe leide dat de
paardenliefhebbers met de gemeente tot een goed compromis
komen. |




